
LA NARCOLEPSIE-CATAPLEXIE EST UNE MALADIE DU SOMMEIL TRÈS
INVALIDANTE QUI SE CARACTÉRISE PAR DES ACCÈS INCONTRÔLABLES

D’ENDORMISSEMENT POUVANT SURVENIR AU MILIEU D’UNE ACTIVITÉ DANS
LA JOURNÉE ET PAR DES BRUSQUES RELÂCHEMENTS DU TONUS

MUSCULAIRE, SANS PERTE DE CONSCIENCE, PRINCIPALEMENT DÉCLENCHÉS
PAR DES ÉMOTIONS (RIRE, SURPRISE, RÉCIT D’UNE HISTOIRE DRÔLE). 

LES SYMPTÔMES PEUVENT ALLER D’UN RELÂCHEMENT DES
MUSCLES FACIAUX À PEINE PERCEPTIBLE À L’ABANDON DE LA

MÂCHOIRE OU DE LA TÊTE, UNE FAIBLESSE AUX GENOUX, OU UN
EFFONDREMENT TOTAL.

 LES TROUBLES DE L’ATTENTION QUI SONT ASSOCIÉS RENDENT
LES RÉÉDUCATIONS CLASSIQUES DIFFICILES AVEC UN FORT TAUX

D’ÉCHEC. L’APPROCHE BOTTOM-UP PERMET DES RÉSULTATS
IMMÉDIATS SANS CONTRAINTE POUR L’ENFANT.
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